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A2  Einverständniserklärung (verkleinert) 
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A3  Probandenanleitung (verkleinert) 
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A4  Allgemeiner Fragebogen (verkleinert) 
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A5  Pittsburgh-Sleep-Quality-Index (PSQI) (verkleinert) 
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A6  Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ) (deutsche validierte  

Version, D-MEQ) (verkleinert) 
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A7  Munich Chronotype Questionnaire (MCTQ) (verkleinert) 
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A8  Freiburger Fragebogen (verkleinert) 
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A9  Eppworth Sleepiness Scale (ESS) (verkleinert) 
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A10  DGSM-Schlaftagebuch und Tagesprotokoll (verkleinert) 
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A11  Primerliste 

Übersicht über die in der Studie verwendeten Primer. 

Name 
Länge 

(nt) 
GC-Gehalt (%) Sequenz (5’ → 3’) 

Schmelztemperatur 

Tm (°C) 

h36B4-F 23 43,5 tctacaaccctgaagtgcttgat 58,9 

h36B4-R 21 52,4 caatctgcagacagacactgg 59,8 

hBMAL1-F 20 45,0 caggaaaaataggccgaatg 55,3 

hBMAL1-R 20 52,6 gcgatgaccctcttatcctg 56,7 

hPER1-F 20 50,0 atggttccactgctgcatct 57,3 

hPER1-R 18 66,7 cggtcaggacctcctctg 60,5 

hCRY1_F6 20 50,0 ctcacctgttgaagcaagga 57,3 

hCRY1_R6 20 55,0 gactaggacgtttcccacca 59,4 

Random Hexamer 

Primer 
6 k. A. NNNNNN k. A. 

Anchored-

oligo(dT)18 Primer 
18 k. A. NVTTTTTTTTTTTTTTTT k. A. 

k. A. = keine Angabe möglich; N = A, C, G oder T; V = A, C oder G 

 

Die angegebenen Primer wurden für Block-Cycler-PCRs (Gradienten-PCR) und Real Time-PCRs auf 

dem LightCycler verwendet. Die Konzentration der Primer für die Block-Cycler-PCRs betrug 10 

pm/µl, die Konzentration für LightCycler-PCRs 5 pmol/µl. 

Die Random-Hexamer-Primer und die Anchored-oligo(dT)18-Primer sind im Transcriptor First strand 

cDNA Synthesis Kit (Roche) enthalten. GC-Gehalt und Schmelztemperatur können für diese Primer 

nicht angegeben werden, da sie jeweils unterschiedliche Sequenzen haben können.  
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A12  Genarbeitsblatt für h36B4 

 

Vollständiger Name des Gens: Human acidic ribosomal phosphoprotein P0 

Vorwärtsprimer (5’ → 3’): tctacaaccctgaagtgcttgat 

Rückwärtsprimer (5’ → 3’): caatctgcagacagacactgg 

Amplikonlänge: 96 bp 

Verwendete Sonde (Nr.): 6 

 

Verwendete Sequenz: 

M17885.1 

Human acidic ribosomal phosphoprotein P0 mRNA, complete cds 

 
cttctctcgccaggcgtcctcgtggaagtgacatcgtctttaaaccccctcgtggcaatc 

cctgacgcaccgccgtgatgcccagggaagacagggcgacctggaagtccaactacttcc 

ttaagatcatccaactattggatgattatccgaaatgtttcattgtgggagcagacaatg 

tgggctccaagcagatgcagcagatccgcatgtcccttcgcgggaaggctgtggtgctga 

tgggcaagaacaccatgatgcgcaaggccatccgagggcacctggaaaacaacccagctc 

tggagaaactgctgcctcatatccgggggaatgtgggctttgtgttcaccaaggaggacc 

tcactgagatcagggacatgttgctggccaataaggtgccagctgctgcccgtgctggtg 

ccattgccccatgtgaagtcactgtgccagcccagaacactggtctcgggcccgagaaga 

cctcctttttccaggctttaggtatcaccactaaaatctccaggggcaccattgaaatcc 

tgagtgatgtgcagctgatcaagactggagacaaagtgggagccagcgaagccacgctgc 

tgaacatgctcaacatctcccccttctcctttgggctggtcatccagcaggtgttcgaca 

atggcagcatctacaaccctgaagtgcttgatatcacagaggaaactctgcattctcgct 

tcctggagggtgtccgcaatgttgccagtgtctgtctgcagattggctacccaactgttg 

catcagtaccccattctatcatcaacgggtacaaacgagtcctggccttgtctgtggaga 

cggattacaccttcccacttgctgaaaaggtcaaggccttcttggctgatccatctgcct 

ttgtggctgctgcccctgtggctgctgccaccacagctgctcctgctgctgctgcagccc 

cagctaaggttgaagccaaggaagagtcggaggagtcggacgaggatatgggatttggtc 

tctttgactaatcaccaaaaagcaaccaacttagccagttttatttgcaaaacaaggaaa 

taaaggcttacttcttt 
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A13  Genarbeitsblatt für hBMAL1 

 

Vollständiger Name des Gens: Aryl hydrocarbon receptor nuclear translocator-like 

Vorwärtsprimer (5’ → 3’): caggaaaaataggccgaatg 

Rückwärtsprimer (5’ → 3’): gcgatgaccctcttatcctg 

Amplikonlänge: 66 

Verwendete Sonde (Nr.): 73 

 

Verwendete Sequenz: 

D89722.1 

Homo sapiens mRNA for BMAL1a, complete cds 

 
gccccaccgacctgctttccagctctcttggtaccagtggtgtggattgcaaccgcaaac 

ggaaaggcagctccactgactaccattcacaggtcgaatttggggagcacaatggctgga 

ggtcagatgcccactaggagatgctatgattaatatagaaagcatggacacagacaaaga 

tgaccctcatggaaggttagaatatacagaacaccaaggaaggataaaaaatgcaaggga 

agctcacagtcagattgaaaagcggcgtcgggataaaatgaacagttttatagatgaatt 

ggcttctttggtaccaacatgcaacgcaatgtccaggaaattagataaacttactgtgct 

aaggatggctgttcagcacatgaaaacattaagaggtgccaccaatccatacacagaagc 

aaactacaaaccaacttttctatcagacgatgaattgaaacacctcattctcagggcagc 

agatggatttttgtttgtcgtaggatgtgaccgagggaagatactctttgtctcagagtc 

tgtcttcaagatcctcaactacagccagaatgatctgattggtcagagtttgtttgacta 

cctgcatcctaaagatattgccaaagtcaaggagcagctctcctcctctgacaccgcacc 

ccgggagcggctcatagatgcaaaaactggacttccagttaaaacagatataacccctgg 

gccatctcgattatgttctggagcacgacgttctttcttctgtaggatgaagtgtaacag 

gccttcagtaaaggttgaagacaaggacttcccctctacctgctcaaagaaaaaagcaga 

tcgaaaaagcttctgcacaatccacagcacaggctatttgaaaagctggccacccacaaa 

gatggggctggatgaagacaacgaaccagacaatgaggggtgtaacctcagctgcctcgt 

cgcaattggacgactgcattctcatgtagttccacaaccagtgaacggggaaatcagggt 

gaaatctatggaatatgtttctcggcacgcgatagatggcaagtttgtttttgtagacca 

gagggcaacagctattttggcatatttaccacaagaacttctaggcacatcgtgttatga 

atattttcaccaagatgacataggacatcttgcagaatgtcataggcaagttttacagac 

gagagaaaaaattacaactaattgctataaatttaaaatcaaagatggttcttttatcac 

actacggagtcgatggttcagtttcatgaacccttggaccaaggaagtagaatatattgt 

ctcaactaacactgttgttttagccaacgtcctggaaggcggggacccaaccttcccaca 

gctcacagcatccccccacagcatggacagcatgctgccctctggagaaggtggcccaaa 

gaggacccaccccactgttccagggattccagggggaacccgggctggggcaggaaaaat 

aggccgaatgattgctgaggaaatcatggaaatccacaggataagagggtcatcgccttc 

tagctgtggctccagcccattgaacatcacgagtacgcctccccctgatgcctcttctcc 

aggaggcaagaagattttaaatggagggactccagacattccttccagtggcctactatc 

aggccaggctcaggagaacccaggttatccatattctgatagttcttctattcttggtga 

gaacccccacataggtatagacatgattgacaacgaccaaggatcaagtagtcccagtaa 

tgatgaggcagcaatggctgtcatcatgagcctcttggaagcagatgctggactgggtgg 

ccctgttgactttagtgacttgccatggccgctgtaaacactacatgttgctttggcaac 

agctatagtatcaaagtgcattactggtggagttttacagtctgtgaagcttactggata 

aggagagaatagcttttatgtactgacttcataaaagccatctcagagccattgatacaa 

gtcaatcttactatatgtaacttcagacaaagtggaactaagcctgctccagtgtttcct 

catcattgattattgggccagctgtggatagcttgcattaattgtatattttggattctg 

tttgtgttgaattttttaatcattgtgcacagaagcatcattggtagcttttatatgcaa 
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atggtcatttcagatgtatggtgtttttacactacaaagaagtcccccatgtggatattt 

cttatactaattgtatcataaagccgtttattcttccttgtaagaatcctttactataaa 

tatgggttaaagtataatgtactagacagttaaatatttttaataaatgtttcccttgtt 

ctattaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaacggc 
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A14  Genarbeitsblatt für hPER1 

 

Vollständiger Name des Gens: Humanes Period circadian clock 1 

Vorwärtsprimer (5’ → 3’): atggttccactgctgcatct 

Rückwärtsprimer (5’ → 3’): cggtcaggacctcctctg 

Amplikonlänge: 121 bp 

Verwendete Sonde (Nr.): 62 

 

Verwendete Sequenz: 

BC028207.1 

Homo sapiens period homolog 1 (Drosophila), mRNA (cDNA clone IMAGE:5215552) 

 
gtgcgcgccgagcggtactggctgtgatcgaacttctcaaccctcagagacttagatctt 

ccacctcactccctcagccaagcctccaggccccctcgtgcatccgtggtggcctctctg 

ccttctctgttctgttctccccatggcccagacatgagtggccccctagaaggggctgat 

gggggaggggaccccaggcctggggaatcattttgtcctgggggcgtcccatcccctggg 

cccccacagcaccggccttgcccaggccccagcctggccgatgacaccgatgccaacagc 

aatggttcaagtggcaatgagtccaacgggcatgagtctagaggcgcatctcagcggagc 

tcacacagctcctcctcaggcaacggcaaggactcagccctgctggagaccactgagagc 

agcaagagcacaaactctcagagcccatccccacccagcagttccattgcctacagcctc 

ctgagtgccagctcagagcaggacaacccgtccaccagtggctgcagcagtgaacagtca 

gcccgggcaaggactcagaaggaactcatgacagcacttcgagagctcaagcttcgactg 

ccgccagagcgccggggcaagggccgctctgggaccctggccacgctgcagtacgcactg 

gcctgtgtcaagcaggtgcaggccaaccaggaatactaccagcagtggagcctggaggag 

ggcgagccttgctccatggacatgtccacctataccctggaggagctggagcacatcacg 

tctgagtacacacttcagaaccaggataccttctcagtggctgtctccttcctgacgggc 

cgaatcgtctacatttcggagcaggcagccgtcctgctgcgttgcaagcgggacgtgttc 

cggggtacccgcttctctgagctcctggctccccaggatgtgggagtcttctatggttcc 

actgctccatctcgcctgcccacctggggcacaggggcctcagcaggttcaggcctcagg 

gactttacccaggagaagtccgtcttctgccgtatcagaggaggtcctgaccgggatcca 

gggcctcggtaccagccattccgcctaaccccgtatgtgaccaagatccgggtctcagat 

ggggcccctgcacagccgtgctgcctgctgattgcagagcgcatccattcgggttacgaa 

gctccccggataccccctgacaagaggattttcactacgcggcacacacccagctgcctc 

ttccaggatgtggatgaaagggctgcccccctgctgggctacctgccccaggacctcctg 

ggggccccagtgctcctgttcctgcatcctgaggaccgacccctcatgctggctatccac 

aagaagattctgcagttggcgggccagccctttgaccactcccctatccgcttctgtgcc 

cgcaacggggagtatgtcaccatggacaccagctgggctggctttgtgcacccctggagc 

cgcaaggtagccttcgtgttgggccgccacaaagtacgcacggcccccctgaatgaggac 

gtgttcactcccccggcccccagcccagctccctccctggacactgatatccaggagctg 

tcagagcagatccaccggctgctgctgcagcccgtccacagccccagccccacgggactc 

tgtggagtcggcgccgtgacatccccaggccctctccacagccctgggtcctccagtgat 

agcaacgggggtgatgcagaggggcctgggcctcctgcgccactacaggcacgttcaagg 

ccaaggcccttccctgccaatccccagacccagagctggaggcgggttctgctcccgtcc 

aggccccactagccttggtccctgaggaggccgagaggaaagaagcctccagctgctcct 

accagcagatcaactgcctggacagcatcctcaggtacctggagagctgcaacctcccca 

gcaccactaagcgtaaatgtgcctcctcctcctcctataccacctcctcagcctctgacg 

acgacaggcagaggacaggtccagtctctgtggggaccaagaaagacatcatcatgatgg 

aggacctgcctggtctagccccaggcccagcccccagcccagcccccagccccacagtag 

cccctgacccagccccagacgcctaccgtccagtggggctgaccaaggccgtgctgtccc 
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tgcacacgcagaaggaagagcaagccttcctcagccgcttccgagacctgggcaggctgc 

gtggactcgacagctcttccacagctccctcagcccttggcgagcgaggtagccacctgg 

ggcctcctggagcctgccctctgcccagtctaggactggattgttggggggtgggtctta 

agggaggtgtttctgctccagggacccaggctggtgttgcttccaccactaggccctgcc 

tagggacaggcccctcgctagcttctccccactaggatggggttccgggctgcagccaga 

ggagggcagcctggggggatggcactgggatgggcaggcagaggtgctgtctccaggtaa 

gcgacttcaggcctagcctgggggcaggggcaggaagtatgcccacttaggagtcagttg 

tcactgatgaagagacatgcatagattctgggccaactctgggtggggtctgggcttcaa 

gggcaggtggaaggcagcccctccaggtgcctgagggagatcccctgcaggcagacgcag 

gactcaggactgggctttccagccccactcttcactccattgcaagctaggcagaatacg 

gcctcgatgggcaggaggaatgcctaggctggcagtgcccacaggagtttggcggaccag 

agccatctgtccatgtgtccatggactcaccctgcttcctccatctgccagcatgcctcc 

atcttccgcacacccccagctcgacccctcgtgtaacctctccctggccttgttcctttc 

tcaataaatccccttgtccctggaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

aaaaaaaaaaaaaaaa 
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A15  Genarbeitsblatt für hCRY 

 

Vollständiger Name des Gens: Humanes Cryptochrom circadian clock 1 

Vorwärtsprimer (5’ → 3’): ctcacctgttgaagcaagga 

Rückwärtsprimer (5’ → 3’): gactaggacgtttcccacca 

Amplikonlänge: 66 bp 

Verwendete Sonde (Nr.): 54 

 

VerwendeteSequenz: 

NM_004075.3 

Homo sapiens cryptochrome 1 (photolyase-like) (CRY1), mRNA 

 

ggtcaacgcgatttgcttccaagggacggccaccagtcggcacaggaaaggggcagaggc 

agtgagttcagcgtgtggacgagggtcaacaagtttgggatcaagcggctgccgctcctc 

caaaagcgaccgaagcgcgagcagattacccctccgagccagtgtagtaaacacacttca 

gaaacgtgaggtgccggtggtcacgaggggagcgcgccctccaatgaggagccgggggcg 

gggccgaggccgctgacgcggcggcggcggcagagtcacccgggcagcctcgggaccggt 

caccggccggcaaccgtccagcggcctcgaccaccgcctctagcctccgttcccggtcct 

ttctcccgggccgagagacagcgtcgccgacaggggctcattcccctccggttctcctcg 

gtgactcacctcgggcgggccgttttgtctttaggggccgccttggtggggcgaggtttc 

cgtgacgaatctcctggggccgtccgtgccggctcgggccgtcgtggcggctcgagctcc 

tggaacttgctcaggctccggaggtccgaggccctcgaagttatgcgtcgcctccaggcg 

gttgcggcgggcgcgggctcctaaagggcgtcacacccggactccgccgactaggcaacc 

tccattcatctttccactgcgcctccggcgcccccgccttctccggtcccctcctcggag 

tcattttttcctgttccccctctgccgccctttcctcacgccccgggtgaggcaattctc 

ttggaagcgaaggtgtcggctatgagccggagcctccttccttgaatttctccgtggagg 

acccgccgcgccccccggcatgggggtgaacgccgtgcactggttccgaaaggggctccg 

gctccacgacaaccccgccctgaaggagtgcattcagggcgccgacaccatccgctgcgt 

ctacatcctggacccctggttcgccggctcctccaatgtgggcatcaacaggtggcgatt 

tttgcttcagtgtcttgaggatcttgatgccaatctacgaaaattaaactcccgtctgtt 

tgtgattcgtggacaaccagcagatgtgtttcccaggcttttcaaggaatggaacattac 

taaactttcaattgagtatgattctgagccctttggaaaggaacgagacgcagctattaa 

gaaactggcaactgaagctggagtagaagtcattgtaagaatttcacatacattatatga 

cctagacaagatcatagaactcaatggtggacaaccgcctctaacttataaaagattcca 

gactctcatcagcaaaatggaaccactagagataccagtagagacaattacttcagaagt 

gatagaaaagtgcacaactcctctgtctgatgaccatgatgagaaatatggagtcccttc 

actggaagagctaggttttgatacagatggcttatcctctgcagtgtggccaggtggaga 

aactgaagcacttactcgtttggaaaggcatttggaaagaaaagcttgggtggcaaattt 

tgaaagacctcgaatgaatgcgaattctctgcttgcaagccctactggacttagtcctta 

tctccgatttggttgtttgtcatgtcgactgttttacttcaaactaacagatctctacaa 

aaaggtaaagaagaacagttcccctcccctttccctttatgggcaactgttatggcgtga 

atttttctatacagcagcaacaaataatccacgctttgataaaatggaaggaaaccctat 

ctgtgttcagattccttgggataaaaatcctgaggctttagccaaatgggcggaaggccg 

gacaggctttccatggattgatgccatcatgacacagcttcgtcaggagggttggattca 

tcatctagccaggcatgcagttgcttgcttcctgacacgaggggacctgtggattagttg 

ggaagaaggaatgaaggtatttgaagaattattgcttgatgcagattggagcataaatgc 

tggaagttggatgtggctgtcttgtagttccttttttcaacagttttttcactgctattg 

ccctgttggttttggtaggagaacagatcccaatggagactatatcaggcgttatttgcc 
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tgtcctaagaggcttccctgcaaaatatatctatgatccctggaatgcaccagaaggtat 

ccaaaaggtagccaaatgtttgataggagttaattatcctaaaccaatggtgaaccatgc 

tgaggcaagccgtttgaatatcgaaaggatgaaacagatctatcagcagctttcacgata 

tagaggactaggtcttctggcatcagtaccttctaatcctaatgggaatggaggcttcat 

gggatattctgcagaaaatatcccaggttgtagcagcagtggaagttgctctcaagggag 

tggtattttacactatgctcatggcgacagtcagcaaactcacctgttgaagcaaggaag 

aagctccatgggcactggtctcagtggtgggaaacgtcctagtcaggaagaggacacaca 

gagtattggtcctaaagtccagagacagagcactaattagaaaacattcaggaggaatac 

tgttgcagctgaaattggtggggagttcaatacttttcaattaagttatttaaaaatatt 

cttcattgatggaaagcagttacatattgaaatatgttgtttctaatgacatttctgtgg 

tttttaactttttaatgaatttcacagaggacaattggtaatttgtatataaagaacttg 

gcaagagaatttgcttaatgtaaatataaacagtcacaattagtatagacccatcgatat 

atttttgataatttttcatgtatggtaaagttaaaatgacaaattgatattctgatataa 

aactcaaagttttgaagtcagtgggaaaaaaggaggtttttagactttcttaaaagacgt 

taaaattttaggacagaattttcttgatgttgtttgatctaactttgcactctttgataa 

taatgttttagataatgtgcgtaatccaaattggtattgtagcctctgttaacacagaca 

gtatatgttttaaactttgatgtaaacctttttagacccaaacttgtggaagtatcatgt 

gttaagttctctgtctctgtttctttgttcatttattactaaaatgaacttgttattaaa 

gtatatgcaaatatgaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

 


